
Ukeplan for 3.trinn         Frøyland skule 

Uke 17 

 

Lekser Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag 
Norsk  
 
 
 
 
 

Les på ditt nivå på 
Relemo (kun tekst) 
Ta skjermbildet og 
legg det på 
Showbie – relemo- 
uke  17. Info om 
elevens nivå finner 
dere på showbie, 
under Relemo.  
  
 
Øv på å skrive 
diktaten.   
 
 3B: ta med 
biblioteksboka om 
du vil låne ny.  
 

Les på ditt nivå på 
Relemo (kun tekst) 
Ta skjermbildet og 
legg det på 
Showbie – relemo- 
uke  17. Info om 
elevens nivå finner 
dere på showbie, 
under Relemo. 
 
 
Øv på å skrive 
diktaten.   
 
3a + 3c: ta med 
biblioteksboka om 
du vil låne ny.  
 

Les på ditt nivå på 
Relemo (kun 
tekst) Ta 
skjermbildet og 
legg det på 
Showbie – relemo- 
uke  17. Info om 
elevens nivå finner 
dere på showbie, 
under Relemo. 
 
Øv på å skrive 
diktaten.  

 Les på ditt nivå på 
Relemo (kun tekst) 
Ta skjermbildet og 
legg det på Showbie 
– relemo- uke  17. 
Info om elevens 
nivå finner dere på 
showbie, under 
Relemo. 
 

 
Øv på å skrive 
diktaten.   
 

Matematikk Jobb 15 minutter 
på 
MultiSmartØving.  

   

Annet Husk å pakk 
gymtøy.  
 

  
 

Gruppe 2 må 
huske å pakke 
svømmetøy. (Se 
mer info nedenfor)  

 

Ukelekse Engelsk: Gjør arbeidsarket som ligger i sekken.  
Ipaden må være oppladet hver dag.  
Øve på diktaten: Jeg kan gå til skolen. Jeg vil ha en hund.  

Dette arbeider vi med:  

Norsk Jeg vet at det alltid bare er en m på slutten av et ord. 
Diktat:  
Jeg kan gå til skolen. 
Jeg vil ha en hund. 

Matematikk En ukjent. Symbolet x står for flere tallverdier.  

Engelsk Jeg kan lese og forstå korte samtaler. 

KRLE Buddisme. 

Sosialt/Livsmeistring Jeg tar hensyn til, og lytter til andre. 



Timeplan  

  Mandag Tirsdag Onsdag  Torsdag  Fredag  
1.økt 
 
08.30- 
10.00 

Stilleles 
Norsk  

Gym Stilleles 
Norsk  
 

KRLE/Svømmin Stilleles  
Norsk  

10.00- 
10.15 

Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

2.økt 
 
10.15- 
11.10 

 
Matematikk 

 
Norsk  

 
Matematikk 

 
Matematikk  

 
Matematikk 

11.10- 
11.30 

Mat Mat Mat Mat Mat 

11.30- 
12.00 

Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

3.økt 
 
12.00- 
13.00 

 
Lek 

3a + 3b: 
Samfunnsfag 
3c: Engelsk  

Kor 3b + 3c 
Samfunnsfag 
3a: Engelsk  

3a + 3c: 
Samfunnsfag 
3b: Engelsk  

13.00- 
13.15 

Friminutt     

4.økt 
 
13.15- 
14.15 

 
Lek  

    

Slutt 14.15 13.00 13.00  13.00 13.00  

 

Informasjon til hjemmet:  
Foreldremøte  
23.april 17.30 i aulaen.  
 
 

 
 

Vi skal nå starte opp med Relemo. Relemo er et lesetreningsprogram for å bedre 

lesehastighet, nøyaktighet og leseforståelse. Vi vil bruke dette som leselekser i 

perioder av året. Programmet fungerer på datamaskiner og nettbrett.  

Det er viktig at en voksen sitter sammen med barnet når de leser, for å sikre nøyaktig 
lesing. Dersom barnet leser feil, pek på ordet, slik at barnet leser ordet riktig før det 
fortsett i teksten.   



1. Gå inn på https://relemo.conexus.no/login/index.php og logg på med Feide. Vi har også 

lagt dette som en snarvei på nettleseren ”Edge” på elevene sin iPad.  

2. Nivået som ditt barn skal lese på ligger på Showbie i mappa: ”Relemo” - ”uke 
17”. Gi gjerne beskjed dersom det blir for enkelt eller for vanskelig for ditt 
barn.  

 
3. Elevene skal kun lese Tekst. Start med øvste tekst. Still inn på 3 repetisjoner 

med en repetisjonstid på 60 sekunder.  
  

4. For å starte øvingen, trykk på start-knappen. Det telles ned fra 3 og testen 
starter. Det er viktig at barnet begynner å lese med en ang øvelsen kommer til 
syne. Etter et minutt blir skjermen rød, og en fargeblyant «frigjøres». 
Du/eleven markerer det siste ordet som ble lest, ved å klikke på det. Når 
barnet er ferdig med siste gjennomlesning, kommer det automatisk fram en 
graf som viser framgang mellom de ulike repetisjonene. Denne visualiseringa 
av barnets framgang i lesehastighet, er en motivasjonsfaktor i lesetreninga.  
Hver dag velges det en ny tekst. Leste oppgaver blir markert.    

  

5. Ta skjermbilde av grafen og legg den på Showbie – Relemo – uke 17/uke 
18/uke 19. 

 
 

Svømming i Svidammen: 
Elevene må ha med seg badeklær, badehette, håndkle, shampo og kroppssåpe. 
Dersom noen har fotvorte (sjekk nøye), må de har med et ekstra par med rene 
sokker (de må dusje og bade med sokk på) merk ALT med navn, og la eleven være 
med å pakke svømmebagen slik at de vet hva de har med seg.  
De som skal ha svømming er:  
Amalie, Vincent, Theo, Mamadou Yero, Mia, Sille, Kasper, Lasse, Elea, Elle Sophi, Ina, 
Mina, Julie, Sigvart, Aksel.  

Vi ønsker alle ei fin uke 😊  
Hilsen 

Anita, Safeta, Randi, Espen, Mia, Berit og Brita 
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